
BIEN DEBUTER EN TRADING

Ce document se veut le plus synthétique possible, il a pour but de n'expliquer que le strict nécessaire pour  
pouvoir commencer à trader et comprendre comment développer une stratégie le plus rapidement possible.

Précision : 

Si vous êtes un débutant total, il est très important de lire la partie 1 "Présentation du 
trading" avant de passer à la suite.

1)     Présentation du trading  

a) Les 2 types de trade

Tout d'abord, qu'est-ce que le trading ? Et bien le trading c'est le fait d'acheter ou vendre 
un produit financier dans le but de le vendre ou racheter plus tard dans le but de gagner 
de l'argent.

Je sens déjà la première question arriver, "comment peut-on vendre quelque chose que 
nous n'avons pas pour le racheter plus tard ?".

Voici l'exemple d'un "trade" classique (achat -> vente) avec une maison.

- Jean achète une maison à 100 000€ dans le but de la revendre plus cher dans quelques 
années car il pense que le prix de l'immobilier va monter. Jean décide de vendre sa 
maison 2 ans plus tard au prix de 120 000€, il a donc réalisé une plus-value de 20 000€.

Maintenant prenons l'exemple d'un "trade" pas classique (vente -> rachat) avec une maison.

- Jean n'a pas de maison, mais il pense que le prix de l'immobilier va baisser. Il décide de 
demander à un ami de lui prêter sa maison. Son ami accepte, et Jean met en vente la maison à 
120 000€ et trouve un acheteur. Au cours des 2 années suivantes, le prix de l'immobilier chute. 
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Jean décide qu'il est temps de rendre la maison à son ami et rachète la maison au prix de 100 
000€. Il a donc réalisé une plus-value de 20 000€ en vendant la maison cher et en la rachetant 
moins cher par la suite.

En bourse le système est quasiment le même, sauf que l'on n'emprunte pas, mais on s'engage à 
vendre sans savoir à quel prix on va racheter. Et c'est aussi beaucoup plus simple puisqu'il suffit 
de cliquer sur un bouton pour acheter (passer long) ou vendre (passer short). (et c'est légal, 
contrairement à la vente d'une maison qui ne nous appartient pas...)

b) Les différents produits financiers

Il existe une infinité de produits financiers, de la simple action à l'obligation (titre de la dette d'un 
pays), en passant par les devises (euro, dollar, franc, ...) ou encore les matières premières 
(pétrole), les métaux (or, argent, cuivre,...) et les aliments (sucre, café, blé,...) . Il y a vraiment tout 
un tas de produits différents, chacun pourra trouver son bonheur.

c) Les intermédiaires

Pour pouvoir accéder à ces produits financiers il va falloir faire appel à des intermédiaires que l'on 
appelle "broker". Et comme dans chaque domaine, il y a des bons et des mauvais. Ce sont eux qui 
vous fourniront les prix de l'actif demandé et qui vous trouveront une contrepartie, c'est à dire une 
personne qui sera prête à vous vendre ce que vous désirez acheter. Ces brokers obtiennent les 
prix par les banques ou par les différentes bourses. Pour gagner de l'argent ils augmentent le 
spread et ajoute des commissions sur chaque trade. Ce qui nous conduit à la prochaine section, 
qu'est-ce que le spread ?

d) Le spread

Le spread est l'écart entre le prix d'achat et le prix de vente à un instant T. Il existe plusieurs 
solutions, soit spread variable, il varie en fonction de l'offre et la demande, ou spread fixe, qui est 
fixé par le broker (fortement déconseillé). C'est à dire que si vous souhaitez acheter un contrat sur 
le pétrole et qu'il vaut actuellement 100,20, vous allez avoir un prix d'achat à 100,21 et un prix de 
vente à 100,19. Ici le spread est donc 2 ticks (100,21-100,19=0,02). Mais c'est quoi un tick ?

e) Ticks - pips

Un "tick" est la plus petite variation de prix possible d'un actif financier. Sur le forex, le marché des 
devises, il est aussi appelé "pip". On appelle aussi "tick" chaque fluctuation du prix, peu importe la 
taille de cette fluctuation. 

Pour connaître la valeur d'un pip, il y a l'excellent outil de Tribuforex : http://www.tribuforex.fr/calcul-
valeur-pip-lot-devises.php

Pour les produits hors forex, rendez vous sur le site de votre broker pour avoir toutes les 
informations nécessaires.
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f) Volume - Lots 

Le volume est la taille de la position, c'est à dire le montant investit dans un trade. En général il est 
exprimé en lot ou contrat. Sur le forex, 1 lot correspond à 100 000 unités de la devise de base. 
Exemple : Etre long de 1 lot sur EURUSD, signifie avoir investi 100 000€ dans le but de gagner de 
l'argent si la paire EURUSD monte. Le lot, ou contrat, est la référence, mais il est tout à fait 
possible d'investir des fractions de celui-ci. Par exemple, 0.1 lot ou 0.01 lot ou encore 0.3 lot. Le 
montant minimum autorisé varie en fonction des brokers.

Pour les produits hors forex, rendez vous sur le site de votre broker pour avoir toutes les 
informations nécessaires.

g) Levier

Le levier est un outil permettant d'investir une somme plus important que le capital dont nous 
disposons. Par exemple il est possible d'acheter pour 100 000€, avec un capital de base de 
seulement 10 000€. Dans ce cas, le levier utilisé est de 10 (100 000 / 10 000 = 10).

Chaque broker précise le levier disponible sur son site internet.

Si c'est un outil très utile lorsque l'on trade plusieurs choses en même temps, c'est aussi très 
dangereux. En effet, si vous pouvez investir plus et donc gagner plus, vous pouvez aussi perdre 
plus.

h) Take Profit & Stop Loss (TP & SL)

Le Take Profit, ou TP, est votre objectif, c'est à dire le prix auquel vous avez décidé que vous 
encaisserez vos gains. Vous pouvez définir ce niveau à l'avance sur votre plateforme de trading, et 
dans ce cas, la prise de profit se fera toute seule une fois le prix atteint. Vous n'avez donc pas 
besoin d'être présent devant l'ordinateur pour surveiller votre trade. Cependant, rien ne vous oblige 
à utiliser un TP.

Le Stop Loss, ou SL, est l'inverse du TP. C'est le prix auquel vous décidez de couper vos pertes. 
Bien que pas obligatoire, il est fortement recommandé d'en utiliser un pour ne pas perdre 
l'ensemble de votre capital. De même qu'avec le TP, vous pouvez saisir ce niveau sur la 
plateforme pour que la liquidation soit automatique.

2) Se lancer sur les marchés

a) Liens et informations utiles

- Pour commencer vous pouvez trader sur compte demo, c'est à dire que l'argent investi est virtuel.

- La plateforme la plus répandu chez les brokers forex est Metatrader 4 (MT4). Ce n'est pas une 
plateforme exceptionnelle, mais elle est simple d'accès grâce au Manuel d'utilisation MT4.

- Privilégiez les brokers ECN et régulés par l'AMF, la FSA, etc... Vous trouverez un grand nombre 
de sites pour comparer les brokers et choisir celui qui vous convient le mieux.
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Cependant voici ma liste de broker, pour ne pas perdre de temps dans la recherche alors que vous 
n'avez pas encore commencé à trader et que vous ne savez pas encore quoi rechercher.

- https://pepperstone.com : Broker Forex avec des spreads très très serrés. L'avantage de ce 
broker hormis les spreads exceptionnels, c'est qu'il se concentre uniquement sur les devises 
principales ce qui est parfait pour éviter que les débutants s'égarent. L'or et l'argent sont aussi 
disponibles.

- http://www.fxpro.fr : Broker proposant beaucoup de paires, mais proposant aussi de trader 
quelques actions américaines, ainsi que des indices, le pétrole, le soja, le blé, l'or, l'argent et bien 
d'autres.

- http://www.activtrades.fr : Ce broker est assez semblable à FxPro, avec des spreads et 
commissions globalement plus élevés mais aussi quelques produits en plus.

b) Découvrir les marchés

Maintenant que votre plateforme est prête et que vous avez vos graphiques devant les yeux sans 
trop savoir comment les exploiter, il est temps de passer à l'étape suivant.

Voici 4 webinaires extrêmement utiles qui vous feront progresser à une vitesse incroyable. 

A regarder dans l'ordre.

1 - http://dmtrading.fr/webinaires/webinaire-activtrades-analyse-technique-moyenne-mobile-cci

2 - http://dmtrading.fr/webinaire/webinaire-activtrades-trading-bandes-de-bollinger

3 - http://dmtrading.fr/webinaire/webinaire-activtrades-analyse-et-trading-renko.html

4 - http://dmtrading.fr/webinaire/webinaire-activtrades-trading-theorie-de-dow.html

c) Et après ?

Normalement, vous disposez maintenant de toutes les bases nécessaires à la construction d'une 
bonne stratégie de trading. Excepté une, la plus importante, l'EXPERIENCE. Il vous faudra donc 
pratiquer en démo un certain temps avant d'avoir une stratégie complète et de passer en réel. 
Mais si vous avez bien écouté et compris les webinaires, je ne doute pas que ayez déjà une 
ébauche de stratégie en tête.

Un dernier détail avant de vous lancer, chaque jour il y a des chiffres économiques publiés qui ont 
un impact plus ou moins conséquent sur les marchés. Il est donc intéressant de savoir quand ces 
chiffres sont publiés pour éviter de prendre un trade au plus mauvais moment. Voici donc un site 
où vous trouverez les chiffres attendus chaque jour : http://www.forexfactory.com/

Pour toute question, rendez-vous sur le forum de http://www.videobourse.fr/

N'oubliez pas, Keep It Super Simple.

Bon trades !

           Madjes
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